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Dla kazdego, kto potrzebuje znaku.
Oto on.



TUTAJ ZNAJDZIESZ POMOC | KOGOS,
Z KIM MOZESZ POROZMAWIAC:

800 108 108 — Telefon Zaufania ,,Nagle sami” po stracie bliskiej
osoby (w dni powszednie w godzinach 14-20), naglesami.org.pl

22594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
(w kazda $rode i czwartek od 17-19)

116 123 — Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym (w godzinach 14-22)

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
(telefon dziata catg dobe)

22 635 93 92 — Mlodziezowy Telefon Zaufania grupy ,,Ponton”
(w piatki, w godzinach 16-20)

800 100 100 — Telefon Fundagji ,Dajemy Dzieciom Sitg”
dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci

Programy bezplatnej, zdalnej pomocy psychologicznej:
www.twarzedepresji.pl/pomocpsychologiczna

Ze strony www.116111.pl mozesz réwniez wystaé wiadomosé.

Ponadto calodobows i bezptatng pomoc mozna uzyskaé telefonicznie,
mejlowo i poprzez czat na stronie: https://liniawsparcia.pl/



Ostrzezenie!
W tej ksigzce pojawiajq sig takie tematy, jak: samobdjstwo, zaburzenia
lekowe, depresja, morderstwo. Jesli jestes osobg o wysokiej wrazliwosci,
zastandw si¢, czy czytanie tej historii bedzie dla Ciebie odpowiednie.



Aaryan Shah - Renegade
Zoe Wees - Control
Sam Tinnesz - Play with Fire
Emeli Sandé - Hurts
James Arthur - Naked
Britney Spears - Everytime
Bruno Mars - Just the Way You Are
Lithe - Pessimist
Always Never - Hopeless
Shaker, Cobra - Next
Aaryan Shah - Red-Eye
Nicholas Bonnin - Shut Up and Listen
Emeli Sandé - How Were We To Know
Lauren Spencer-Smith - All | Want
Rihanna - Stupidin Love
Beyonce - Broken-Hearted Girl

Alexander Stewart — Blame’s on Me

Aaryan Shah - To the Ends




TUTAJ PRZYKLEJ ZNACZNIKI I OPISZ ICH ZNACZENIE:
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ﬂ Prolog
Dian

Nigdy nie batem si¢ tak bardzo, jak tamtego dnia. Strach wypetnit kazdy

skrawek mojego bezuzytecznego ciata. Bylem w rozsypce. Trzgsty mi si¢
dlonie i nogi. Mialem wrazenie, jakby co§ we mnie umarto. Pustka, ktd-
ra czulem, wydawata si¢ obezwladniajaca. Przytlaczata mnie tak bardzo,
ze nie mogltem oddycha¢. Stalem i ryczatem jak mate dziecko, bo nie
potrafitem robi¢ niczego innego. To byto tak wkurwiajace, ze az bolato.
Chciatem co$ zrobi¢. Chcialem zareagowad, ale sparalizowato mnie. Sta-
tem, gapitem si¢ w przestrzen i to wszystko, na co byto mnie wtedy sta¢.

W zyciu tak bardzo nie bolato mnie serce. Nie bylem $wiadomy,
ze ono w og6le moze bole¢. A jednak czulem je doskonale. Walito mi
w piersi, bolesnie uderzato o zebra. Czulem kazda z tysiaca szpilek, kedre
si¢ w nie wbijaty. Kazde uderzenie sprawiato, ze miatem ochote krzyczec.
Skéra piekta mnie, jakbym plonat zywym ogniem. I chwile pézniej za-
pragnatem, by tak si¢ stato. Bo to, co zobaczylem, zniszczyto méj $wiat
w ulamku sekundy. Sprawito, ze posypat si¢ on jak domek z kart. Tak
po prostu. Tak nagle. Wszystko przestalo mie¢ znaczenie. Lzy plynely
po moich policzkach jedna za druga, skutecznie zamazujac mi obraz,
a grunt dostownie usunat mi si¢ spod stép. Pragnatem zapasé si¢ pod t¢
cholerng ziemig. Jak najglebiej i jak najszybcie;.

Moj koszmar zaczat si¢ 15 czerwca 2022 roku. Zawitalem do piekta,
gdzie czekaly na mnie najgorsze tortury. I miatem szczera nadzieje, ze
mnie wykoricza.



Rozdziat
Haelyp

Umieranie wcale nie jest przyjemne. Smieré nie jest spokojna, lekka,
nie przynosi ukojenia. Umieranie jest do dupy. Ja si¢ wypisuje. Nie chee
umieraé. Nie chee przezywaé tego wszystkiego, co tworzy si¢ wokoét, gdy
przychodzi ten czas. Paralizuje mnie wizja wlasnej $mierci. Tego, ze
ktéregos dnia zamkne oczy i juz ich nie otworzg. Przeciez to jest strasz-
ne. Przerazajace. Nie cheg sprawiad tak ogromnego bélu moim bliskim.
Nie chcg, by wyli za mna w rozpaczy. Nie chcg, by popadli w depresje.
I nie cheg gni¢ kilka metréw pod ziemia. Nie ma mowy!

Kto by chciat zosta¢ zjedzony przez robaki? Albo pochloniety przez
ogien? Nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢, co jest pdzniej. Co jest tam, po tak
zwanej drugiej stronie. I ilekro¢ o tym mysle, zaczynam $wirowacé.
Wpadam w panike, bo nie cheg doswiadezy¢ tego wszystkiego. Nie cheg
si¢ zastanawiaé, co ze mng bedzie, gdy umre. Mam dwadziescia jeden
lat, a $mier¢ to ostatnie, o czym powinnam mysle¢ w tym wieku. Jestem
dziwadtem.

Nie potrafi¢ zy¢ tak, jakby nie bylo korica. A on przeciez nadejdzie,
predzej czy pézniej, i co wtedy? Ciemnos$é? A moze trafi¢ do miejsca,
ktére mi si¢ nie spodoba? Jak si¢ stamtad wydostane? I czy to w ogéle
bedzie mozliwe?

Dosé!

Przestari sig tym zadreczad!
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To koszmar. To, co dzieje si¢ w mojej glowie, to istny koszmar, i to
przez wielkie K. Moje mysli kotlujg si¢ i przepychaja, robigc miejsce
tym paralizujacym cialo lgkom. Zawsze gdy za dtugo boli mnie glowa,
za szybko bije serce albo szumi mi w uszach, panika przejmuje nade
mng kontrolg. Czuje, jak rozchodzi si¢ po moim ciele, zaczynajac od
brzucha, a koriczac na opuszkach palcéw. Cata drzg i nie jestem w sta-
nie na niczym si¢ skupié. Jedyne, o czym myfle, to, jak natychmiast
poczut si¢ lepiej.

Musz¢ dziataé. Potrzeba kontroli nad wlasnym cialem jest silniejsza
niz wszystko inne. Kiedy jej nie mam, wpadam w histeri¢. Doktadnie
tak jak teraz.

— Minnie, widziata§ moja wod¢? — krzycze w strong kuchni i jed-
noczes$nie przeczesuj¢ wzrokiem salon.

Minnie to moja wspétlokatorka. Tak naprawde¢ ma na imi¢ Miley,
ale otrzymata t¢ ksywke juz w podstawéwee, gdy na zakoriczenie szkoty
przyszta przebrana wlasnie za Myszke Minnie. Ta szalona dziewczyna
stanowi moje przeciwienistwo i chyba dlatego tak dobrze si¢ dogaduje-
my. Uzupelniamy si¢ nawzajem, cho¢ w sumie to ona bardziej uzupetnia
mnie niz ja ja. Moja nie$§mialo$¢ i wycofanie sprawiaja, ze nie jestem
dusza towarzystwa, dlatego Minnie dba, zebym si¢ nie izolowata i cal-
kowicie przez to nie zeswirowata. Dziewczyna robi, co moze, i zawsze
stara si¢ mi poméc. A zna si¢ na rzeczy, bo zaczgla drugi rok studiéw
psychologicznych. Marzy o otwarciu wilasnego gabinetu, by pomaga¢
takim jak ja. Juz w dziecinstwie miala do tego smykatke. Rozwiazywa-
ta niemal kazdy konflikt wéréd naszych znajomych. Potrafita znalez¢
wyjécie z najtrudniejszej sytuacji, raz nawet jakim§ magicznym sposo-
bem pogodzita dwie sktécone przyjaciétki, kedre skakaty sobie do gardet
i byly wrecz sktonne si¢ pobi¢. Minnie je uspokoita, przegadata z nimi
temat i tadam! Przyjaciétki znowu byly przyjaciétkami i plotly sobie
nawzajem warkoczyki.

Byta niczym spokojny ocean dla kazdego, kto potrzebowatl ukojenia.
Kto by pomyslat, ze taka rozrywkowa, szalona i bardzo glosna dziewczy-
na moze by¢ rozwiazaniem najgorszej katastrofy. Minnie ma po prostu
wrodzony talent. Trzeba przyzna¢, ze potrafi okielznaé whasciwie kazdego.
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Nagle za moimi plecami wyrasta wyzsza ode mnie o glowe blondyn-
ka, kt6ra w dloni trzyma butelke wody.

— Dzigki, jeste§ moim aniotem. — Catuj¢ ja szybko w policzek
i biorg kilka tykéw, zbyt tapczywie, ale po prostu muszg si¢ szybko na-
pi¢. Woda mi pomoze. Jest zimna i wiem, ze spowolni rytm mojego
serca, tak jak zawsze.

— Znowu si¢ zaczyna? — pyta Minnie.

Widzg, jakim wzrokiem na mnie patrzy. Pelnym wspéiczucia
i smutku. Jej tez nie jest tatwo. W koricu musi znosi¢ moje zmiany na-
stroju, wystuchiwa¢ glosnego ptaczu i uspokaja¢ mnie, gdy jak opgtana
zaczynam biega¢ po mieszkaniu w $rodku nocy, bo obudzitam sig, cata
spocona, z przekonaniem, Ze umieram.

— Zaraz mi przejdzie — sapie.

— Co tym razem?

Nie odpowiadam, tylko chwytam jej dloni i przyktadam sobie do
piersi. Minnie wzdycha cigzko i pociera moje ramiona.

— Bedzie dobrze. Wiesz o tym, prawda?

— Tak — potakuje, ale nadal cata si¢ trzesg. Nic nie poradze, ze
strasznie si¢ boje.

— Przestan sie nakrecaé. Wiem, ze to robisz.

— Nieprawda.

— Musisz si¢ uspokoié. Usiadz, wez kilka glebokich oddechéw i na-
pij si¢ jeszcze wody, ale nie tak, jakby$ usychata z pragnienia. — Sadza
mnie na kanapie i kuca przede mna, caly czas pocierajac moje ramiona.

Daje mi poczucie bezpieczeristwa. Jej obecno$¢ zawsze sprawia, ze
si¢ uspokajam. Stata si¢ moja oaza. To ona pomaga mi w tych naj-
trudniejszych momentach. Gdy wykonujemy razem seri¢ oddechéw
i patrze jej przy tym gleboko w zielone oczy, juz si¢ nie boj¢. Ona jest
przy mnie. Nie jestem sama. Nic mi nie bedzie, juz przez to przecho-
dzitam. Wiele razy.

— Porozmawiajmy — proponuje. — Co by$ chciata dzisiaj zjes¢?
Koricze zajecia o piatej, mozemy wyskoczy¢ razem na obiad.

Wzruszam ramionami i zaczynam zastanawiac si¢, na co mam ochote.

Cheg sig wreszcie poczud lepiej.
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Potrzasam glows i odpycham natr¢tne mysli. Skupiam si¢ na py-
taniu. Minnie jest mistrzynia w odwracaniu uwagi. Wie, ze zmiana
tematu i zagadywanie mnie zazwyczaj dzialaja. Zazwyczaj, bo bywaly
momenty, ze nie dziatato nic précz silnych lekéw uspokajajacych, ktére
dla mnie zdobyta. Data mi je zaledwie kilka razy. Oczywiscie péiniej
musiatam wystucha¢ megadtugiego wywodu na temat tego, ze powin-
nam si¢ wreszcie wybra¢ do specjalisty, bo ona jest moja przyjacittka
i dlatego nie moze réwnoczesnie petni¢ funkcji mojej terapeutki. Poza
tym dopiero si¢ uczy i nie ma az takiego doswiadczenia.

Wiem, ze ma racje. Wiem, ze powinnam si¢ zgtosi¢ po pomoc. Ale
si¢ boje. Nie chee zwierzad si¢ obcej osobie ze swoich probleméw. Glu-
pio by mi bytlo méwi¢ o wszystkim, co siedzi w mojej glowie. A co, jesli
specjalista uzna mnie za wariatke i umiesci w szpitalu psychiatrycznym?
Przeciez nie przezytabym tego... Nie cheg si¢ narazaé na jeszcze wigkszy
stres. Radzg sobie coraz lepiej, naprawde.

— Mozemy péj$¢ na pizzg? — pytam w koricu.

— Pewnie. — Posyla mi czuly u$miech i gtadzi méj policzek. — Na
jedng pizze¢ w miesigcu mogg sobie pozwolid.

Minnie jest na Scistej diecie, bo uwaza, ze kontrolowanie swojej
wagi i sprawdzanie tego, co si¢ je, to jedna z najwazniejszych rzeczy na
$wiecie. Liczy kazda kalori¢. Nigdy nie przekracza zalecanego dzienne-
go zapotrzebowania i odmawia sobie stodzonych napojéw od jakichs
pigciu lat. Podziwiam ja za to, bo ja nie mam w sobie tyle samoza-
parcia. Prébowatam nie stodzi¢ kawy ani herbaty, ale to gorzkie pa-
skudztwo nie chce mi przej$¢ przez gardto. Pewnego dnia zaméwitam
w naszej ulubionej kawiarni niestodzone latte i po jego sprébowaniu
myslatam, ze zwymiotuj¢ na kelnera. To byt pierwszy i ostatni raz,
kiedy odwazytam si¢ to zrobi¢. Oczywiscie, moja przyjaciétka caly czas
namawia mnie na §Swiadome odzywianie, ale ja wciaz powtarzam jej
to samo: nie pal¢ papieroséw, nie jem tlustych potraw, frytek nie smazg
na oleju, ale cukru nie bede sobie zalowaé. Moje zycie i tak jest wystar-
czajaco gorzkie. Muszg je sobie jako$ ostadzaé.

— O ktérej wychodzisz na zajecia?
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Minnie wbija wzrok w zegarek na swoim lewym nadgarstku i robi
smutng ming.

— Whasciwie to juz powinnam si¢ zbierac.

— W takim razie idz. Nie chcg, zebys si¢ przeze mnie spéznita.

— Dasz sobie rad¢? Lepiej si¢ czujesz? — Sprawdza mi puls, przykla-
dajac dwa palce do szyi. Czujg, ze moje serce nadal mocno bije, ale nie
pedzi tak szybko jak kilka minut temu.

— Tak, posiedzg jeszcze chwile, wypije wode do korica, a potem we-
zmg chodny prysznic. Nie martwsie. — Silg si¢ nalekki usmiech. — Idz
juz, spotkamy si¢ o piatej pod uczelnia.

— Na pewno? Moze zostaé z tobg jeszcze chwile?

— Nie ma takiej potrzeby, i tak duzo dla mnie zrobitas, jak zawsze.

— No dobrze. — Wstaje, prostuje si¢ i poprawia swéj $nieznobialy
sweterek z grubej bawetny. — Ale gdyby cokolwicek si¢ dziato, dzwon
albo pisz, jasne? — Pochyla si¢ i caluje mnie w czoto.

— Jasne. Kocham cie.

— Ja ciebie tez. — Macha mi na pozegnanie i wychodzi.

Nie lubi¢ zostawa¢ sama, ale nie mam innej opcji. Minnie od ponie-
dziatku do piatku prawie cate dnie spedza na uczelni. W soboty dorabia
za barem w klubie nocnym naprzeciwko naszego mieszkania, a ja zajmujg
si¢ redagowaniem ksigzek. Na razie nie zarabiam za wiele, ale wystarcza na
podstawowe potrzeby. Udaje mi si¢ nawet odklada¢ niewielkie sumy, by
wreszcie méc kupi¢ swoje lokum. Minnie ma o wiele wigcej oszczednosci
ode mnie. Jej pomagaja rodzice, ja nie mam tego przywileju.

Biorg gleboki wdech i wmawiam sobie, ze juz jest w porzadku. Na-
wet nie kreci mi si¢ w glowie. Chyba naprawde mi przeszlo. Powoli
wstaje¢ i odstawiam pustg butelke na stolik kawowy.

Matymi kroczkami zmierzam do tazienki i przemywam twarz letnia
woda. Czuje si¢ strasznie stabo, a przeciez spatam ponad osiem godzin.
Powinnam by¢ zywa i petna energii, tymczasem nie mogg patrze¢ na swoje
odbicie w lustrze, bo osoba, ktéra widzg, nie podoba mi si¢ ani troche.
Mam sifice pod oczami i kilka przebarwien na policzkach. Moje oczy
nie wyrazaja niczego, widz¢ w nich pustke. Otchfai bez dna. Przeczesuje
szorstkie wlosy, ktére z ciemnych kasztanowych kosmykéw, jakie miatam
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w dziecinistwie, zmienily si¢ w ptomiennie rude, i ubolewam nad tym,
ze jak zwykle nie mogg ich okielznaé. Puszg si¢ niesamowicie, a w ciagu
ostatnich kilku dni staly si¢ jeszcze bardziej matowe. Cho¢, jesli mam by¢
szczera, to nigdy nie bylo w nich za wiele blasku. Podobnie jak we mnie.
I w mojej duszy. Czasami mam wrazenie, ze widz¢ j3 w odbiciu. Jak gdyby
wychodzita z mojego ciala. Zawsze szara, niewyrazna, jakby pozbawiona
zycia. Zupelnie jak moje wlosy. Nijaka. Beznadziejna. Nieokietznana.

Czy dusza ma jaki$ kolor? Jesli tak, moja z pewnoscig jest ciemna.
Nie jestem pewna, czy chciatabym ja ujrze¢. Méwi sig, ze oczy sa zwier-
ciadlem duszy. W moim przypadku s3 nim moje wlosy. Dokfadnie tak
ja sobie wyobrazam.

Odkad pamigtam, patrzenie na swoje odbicie sprawialo mi niemal
fizyczny bol. Nie potrafig zaakceptowaé pewnych czgéci mojego ciata,
cho¢by nosa, ktéry najchetniej ucigtabym w potowie. Nie podoba mi
si¢, bo jest za bardzo szpiczasty. Chciatabym, zeby byt krétszy i nieco za-
darty. Zazdroszczg dziewczynom, ktdre sa whascicielkami takich noséw.
Marzg o takim.

Nastepne w kolejce sa moje piegi. Pokrywaja osiemdziesiat procent
mojej twarzy. Niby nie sg brzydkie, ale ja nigdy ich nie lubitam. Do tego
moja jasna karnacja. Matko Boska, dlaczego nie urodzitam si¢ Mulatka?
Sto razy bardziej wolatabym mie¢ ciemng skére, niz by¢ blada jak $ciana.
Latem musze chroni¢ si¢ przed storicem, bo wystawianie si¢ na nie moze
si¢ dla mnie skoriczy¢ poparzeniami drugiego stopnia.

Niski wzrost réwniez nie polepsza mojej samooceny. Odkad skonczy-
tam trzynascie lat, nie rosng. Zatrzymatam si¢ na stu szes¢dziesieciu centy-
metrach. Do osiemnastki miatam jeszcze nadzieje, ale $wiat po raz kolejny
za$mial mi si¢ prosto w twarz. Tak samo jak dziesigtego marca dziewig¢
lat temu, gdy stojac przy tablicy, dostatam po raz pierwszy okres. Nigdy
si¢ tak nie wstydzitam jak tamtego dnia. Cala klasa widziata czerwong
plam¢ na moim tytku. Jakby tego byto mato, mialam wtedy na sobie biate
spodnie. Trauma do konca zycia. Nigdy nie zatozytam juz biatych spodni.
Ani zadnych innych, keére nie byly czarne lub granatowe.

Odwracam si¢ od lustra, bo kolejnego zawstydzajacego widoku dzis
nie znios¢. Chodzi o to, Ze mam mate piersi. Mieszcza mi si¢ w dfoniach,
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ale nie sg takie, o jakich zawsze marzytam. Bez push-upu nigdzie si¢ nie
wybieram. Mam wrazenie, ze gdybym go nie zatozyta, kazdy patrzytby na
mdj biust i go ocenial. A ja nie lubi¢ by¢ oceniana. Wystarczy, ze robi¢ to
sobie sama; nie zniostabym, gdyby zaczgto mnie wytykaé palcami. Nie
przezytabym tego kolejny raz.

Wchodz¢ pod prysznic i zamykam oczy, rozkoszujac si¢ chtodnymi
strumieniami. Rozprowadzam po skérze wisniowy zel i pozwalam, by
woda zmyla ze mnie zapach paniki. Uspokajam si¢ przy akompania-
mencie szumu kropel rozpryskujacych si¢ na kafelkach. To naprawde
przyjemne. Szoruj¢ doktadnie skére glowy, naktadam na wlosy odzyw-
ke i czekam kilka minut, po czym dokfadnie je sptukuje. W powietrzu
unosi si¢ przyjemny zapach owocéw, ktéry przywodzi mi na mysl ro-
dzinny sad. Ile bym dala, by jeszcze raz pobuszowaé w krzakach po-
rzeczki i méc napcha¢ brzuch do petna. Te czasy juz jednak mingly i nie
wréca, a Swiadomo$¢ tego smuci mnie jeszcze bardziej. Boze, i jak tu si¢
nie dobija¢é, skoro wszystko wokét przypomina mi, ze czas pedzi tylko
do przodu i nie ma guzika z opcja replay?

Nie pamigtam, kiedy dokladnie zaczgly si¢ moje Igki, ale od roku
skutecznie utrudniaja mi zycie, jeszcze bardziej niz weze$niej. Staram sig
jak moge, ale moje metody dziatajg tylko na krétka mete. Moze Minnie
ma racj¢ i to najwyzszy czas, by péjs¢ do lekarza? Z pewnoscig powin-
nam to zrobi¢, ale nie potrafi¢ otworzy¢ si¢ przed nikim innym. Tylko
ona mnie zna. Wie o mnie wszystko. Wie, co lubig, a czego nie cierpie¢
robi¢. Zna moje sekrety i demony, ktére mieszkaja w mojej glowie. Wie
o moich stabosciach i doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze tylko dzie-
ki niej jeszcze si¢ jako$ trzymam.

Moje szaleristwo i paniczny lgk przed $miercig przerazajg nie tylko
ja, ale rowniez mnie. Bo to stalo si¢ moja niezdrowg obsesja. Obsesja,
nad ktéra nie mam kontroli. Nie potrafi¢ zatrzymaé pedu dotujacych
mysli. Nie potrafig uciszy¢ gloséw, ktére szepcza do mnie w nocy. Mo-
mentami nie panuj¢ nad wlasnym cialem i wiem, ze to powinno uru-
chomi¢ alarm, ale tak si¢ nie dzieje.

Dam sobie rad¢ sama. Jestem tego pewna, potrzebuj¢ tylko tro-
ch¢ wigcej czasu. Poza tym nie sta¢ mnie na terapi¢. Tak, mam nie-
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wielkie oszczednosci, ale korzystam z nich, kiedy chwilowy przestéj
w pracy nie pozwala mi zarobi¢ wystarczajaco, by optaci¢ mieszkanie
i telefon. Wigksze zakupy robimy dwa razy w miesiacu i dzielimy ra-
chunki na pé6l, a mimo to Minnie kilka razy wzi¢ta na siebie wicksza
czeé¢ kosztéw. Zle sie z tym czuje, bo nigdy nie chciatam by¢ dla ko-
go$ problemem ani doprowadza¢ do sytuacji, w ktérych kto$ za mnie
placi. Méwiac ,kto$”, mam na mysli Minnie. Cho¢ ona upiera sig,
ze to zaden problem, to ja i tak nie czujg si¢ z tym najlepiej. Dlatego
weciaz szukam dodatkowych zleceri i wysytam kolejne CV do wydaw-
nictw, ale jak na razie zadne z tych, z keérymi nawigzatam kontake,
nie poszukuje redaktorki. A ja tak bardzo chciatabym dalej méc wy-
konywa¢ t¢ prace, bo moge robi¢ to z domu. Z mojego bezpieczne-
go miejsca. Wolg si¢ stad nie wynurzaé, jest mi tu dobrze. W tych
czterech $cianach, ktére znam i w ktérych nie pojawi si¢ ktos obcy,
kto mégtby mnie obserwowa¢ czy oceniaé. Z jednej strony lubig sa-
motno$¢, ale z drugiej przytlacza mnie ona do tego stopnia, ze kiedy
mnie dopada, przez kilka kolejnych dni czepiam si¢ Minnie i chodzg
za nig krok w krok, nie chcac stracié¢ jej z oczu choéby na sekunde.
To dziwne, wiem, ale tak juz mam. Jestem dziwna. I popaprana.

Rozczesuje mokre wlosy i narzucam na siebie szlafrok. Siadam wy-
godnie na kanapie z laptopem na kolanach i otwieram plik z tekstem,
nad ktérym pracuj¢ od tygodnia. Mam niecale dziewieé godzin do spo-
tkania z Minnie, wigc powinnam dokonczy¢ rozdziat, ktéry zacz¢tam
redagowad wezoraj wieczorem. Niestety, bytam juz tak zmeczona, ze za-
snetam przy wlaczonym komputerze.

A D

Zawsze musi zacza¢ padaé wtedy, gdy akurat si¢ na to nie zapowiada,
a parasolka zostaje w domu, schowana gl¢boko w szafie. Biegne pod
uniwersytet, cho¢ nie ma to najmniejszego sensu, bo i tak jestem juz cata
przemoczona. Nie cierpi¢, kiedy ubrania kleja mi si¢ do ciala. Na bank
jutro obudze si¢ z katarem i bélem gtowy. Zbyt szybko tapie infekgje.
No ale Zycie mnie nie lubi i wcale mnie to nie dziwi.
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Dostrzegam przyjaciétke. Zmierza w moja strong i chyba tak jak ja
klnie pod nosem. Spotykamy si¢ tuz przed wejsciem na kampus.

— Co przeskrobata$ tym razem, ze natura nas tak karze? — pytam
Minnie i witam si¢ z nig mocnym usciskiem. Chociaz nie byl to zbyt
madry pomysl, bo teraz i ona jest cata mokra.

— Przywalitam profesorowi w twarz, bo jest palantem — odpowia-
da, a ja otwieram szeroko usta i oczy.

— Co? Uderzytas profesora?

— No. — Wzrusza ramionami i patrzy na mnie tak, jakby to
byla najnormalniejsza wiadomo$¢ na $wiecie. Przeciez studenci dzien
w dzien bija swoich nauczycieli. Normalka. Ruszamy szybkim krokiem,
bo deszcz nie odpuszcza i uderza w ziemig z coraz wigkszg sita.

— Co zrobil?

— Nazwal mnie rozpustnica i powiedzial, ze jak chcg si¢ obsciski-
wac po katach, to nie na jego zajeciach. Wigc dtugo nie myslac, pode-
sztam do niego i sprzedatam mu licia. Sprawa nie trafi do rektora, bo
ten dupek wie, ze mialby przesrane za to, co do mnie powiedzial, i cate
szczgscie. Moja reakgja tez byla zbyt impulsywna i pewnie wyrzuciliby
mnie za nig ze studidéw.

— Dlaczego tak do ciebie powiedzial? — dopytuj¢, gdy wolnym
krokiem zmierzamy do matej pizzerii niedaleko uniwersytetu. Chroni-
my si¢ przed deszczem, idac jak najblizej budynkéw, ale niewiele to daje.

— Mozliwe, ze nie skupiatam si¢ zbytnio na jego zajeciach
— odpowiada i spuszcza wzrok na swoje buty, ktére przez deszcz i glebo-
kie katuze nie sg juz bi¢kitne, a prawie granatowe.

— Niech zgadng: twoja uwagge zaktécal Remi?

— Tylko mnie nie oceniaj. — Grozi mi palcem. — Wpad! do mnie
przed praca i jakos tak... nasze spotkanie si¢ nieco przeciagneto.

— Minnie, to juz czwarty raz w tym roku, kiedy méwisz, ze go sobie
odpuszczasz, a teraz znowu si¢ z nim spotykasz.

— On naprawdg si¢ stara.

— Juz to styszatam. Oraz twoje wycie w poduszke w $rodku nocy
po tym, jak kolejny raz ci¢ zdradzit. Kopnij go wreszcie w dupg, niech
spada na ksi¢zyc. Nie chee zndw patrzed, jak przez niego cierpisz.
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Minnie wie, ze mam racj¢. I na pewno jest $wiadoma swojego ble-
du, bo to madra dziewczyna, tylko zbyt naiwna. Ufa ludziom juz po
pierwszym spotkaniu, a potem bolesnie zderza si¢ z ziemia, gdy oka-
zuje si¢, ze jednak nie sg tacy, jak przypuszczata. W przeciwienstwie
do mnie. Ja nie potrafi¢ nawiazywaé nowych znajomosci tak sprawnie
jak ona. W kazdym widz¢ klamcg i potencjalnego tamacza serc. Nie
chcg, by moja jedyna przyjaciétka cierpiata i czula si¢ Zle przez jakiegos
ztamasa, ktéry oczy ma chyba w dupie, skoro nie widzi, jak wspaniaty
osobg jest Miley.

— Tym razem naprawdg jest inaczej. Zaprositam go na kolacje dzi$
wieczorem, sama si¢ przekonasz.

Zatrzymuje si¢ gwattownie. Deszcz nieco ustaje, ale i tak chowamy
si¢ pod niewielkim zadaszeniem.

— Nie wkrecisz mnie w to.

— Haelyn, prosze, daj mu szansg. — Sklada rece jak do modlitwy
i patrzy na mnie maslanymi oczami. Moze w innej sytuacji by podziata-
to, moze gdyby nie chodzito o tego palanta. Ale nie dziata. Minnie nie
przekona mnie, by usiaé¢ przy jednym stole z typem, ktdry notorycznie
ja rani. Nie ma takiej opcji.

— To mnie nie rusza — méwig twardo i krzyzuje rece na piersiach.

Minnie si¢ nie poddaje i przyjmuje inng strategi¢. Lapie mnie za
dlonie i spuszcza wzrok.

— Zalezy mi na nim. Wiem, ze to glupie, ale on sprawia, ze szczerze
sie usmiecham.

— I'szczerze ptaczesz — dodaje, a ona przewraca oczami.

— Proszg, zréb to dla mnie, ten ostatni raz. Obiecujg, ze jezeli po
dzisiejszej kolacji powiesz mi, ze nie zmienisz o nim zdania, wigcej sig
nie zobaczycie.

Nie powiem, jej propozycja jest bardzo kuszqca.

Wzdycham tylko i kiwam lekko glowa. Minnie podskakuje i catuje
mnie w oba policzki.

— Duzickuje, odwdziecze sie.

— Chodzmy juz na t¢ pizz¢, bo za moment umre z glodu — méwig
i ciagne ja w strong lokalu, ktdry na szcz¢scie $wieci pustkami.
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Minnie uwielbia ludzi. Kocha by¢ w centrum uwagi, lubi, gdy si¢
o niej méwi. A ja wole siedzie¢ w kacie, najlepiej w mato znanych miej-
scéwkach, tak by przypadkiem nie znalez¢ si¢ w thumie, bo to mnie za-
wsze stresuje. Dlatego nie studiujg razem z Minnie, cho¢ kiedy$ miaty$my
taki plan, ale w ostatniej chwili si¢ rozmyslitam. Kto wie, moze kiedys si¢
odwazg i zrobig ten pierwszy krok, ale na razie wolg siedzie¢ bezpieczna
w mieszkaniu, z laptopem na kolanach, redagujac wspaniate ksiazki.

Ta pizzeria jest mata i dosy¢ stara, dlatego mlodzi tutaj nie przy-
chodza. Ale my owszem. Minnie zgodzita si¢ unika¢ ze mna ttocznych
miejsc i dlatego zawsze przychodzimy tutaj, kiedy chcemy zjes¢ co$ do-
brego, bo oprécz nieziemskiej pizzy serwuja inne ciekawe dania. Lokal
cechuje si¢ skromnoscia i zostat urzadzony w staro$wieckim stylu: $ciany
z cegly, kilka czarno-bialych zdjg¢ i drewniane okragle stoliki. Najbar-
dziej urokliwy jest jednak kacik z kominkiem. W chtodne dni, takie jak
dzi$, zawsze mozna si¢ przy nim ogrzaé.

— Witajcie, dziewczyny! Jak mito was widzie¢! Na co macie ocho-
t¢? — Paul, szef kuchni, od trzech lat wita si¢ z nami tym samym pro-
miennym u$miechem. Nigdy nie widzialam go smutnego. To tak po-
zytywny czlowiek, ze na sam jego widok poprawia mi si¢ humor. Nie-
dawno skoriczyt szes¢dziesiat lat, ale nadal jest mlody duchem, a jego
jasnoniebieskie oczy blyszcza z ekscytagji, kiedy przygotowuje swoje
popisowe dania. Wida¢, ze praca sprawia mu ogromna przyjemnosc.

— Dzien dobry, poprosimy to, co zwykle — odpowiada Minnie
i puszcza do niego oczko.

— Aaaa, to ten dzien — szepcze.

— Tak, dzi§ pozwalam sobie zaszalec.

Smieja si¢ oboje.

— Ogrzejcie sig, pogoda nas nie rozpieszcza. Za chwile przyniosg
wam co$ do picia. Zrobitem wspaniata herbatg z imbirem i miodem, jest
idealna na jesienna chandre.

— Juz mi $linka cieknie — odpowiada Minnie.

Sciaga mokry sweter i strzepuje go dwa razy, po czym rozktada na
krzesle przy kominku. Robi¢ to samo z moja bluza. Niestety, spodni nie
zdejme, wigc staj¢ przy ogniu i ogrzewam si¢ cho¢ trochg, zanim usiade.
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— Mam do$¢ tego dnia — burczy moja przyjaciétka, kiedy nie ru-
szamy si¢ sprzed kominka.

— Mogtabym zwali¢ to na pogodg, ale do potudnia $wiecito ston-
ce — méwig. — Jajuz po przebudzeniu miatam zty humor.

— Haelyn, nie mozesz tak dtuzej.

Marszcze brwi i patrze na nig pytajaco.

— Czego nie mogg?

— Udawag, ze dajesz rad¢ i nad wszystkim panujesz.

— Ale ja daje¢ rad¢ i nad wszystkim panuj¢. — To nie do konca
prawda i sama nie wiem, kogo bardziej prébuje przekonaé: ja czy siebie.
Ale ona mi nie wierzy. Zreszta widzi mnie codziennie i wie, ze wcale nie
jest tak, jak prébuje jej wméwic. I przy okazji samej sobie.

— Mam na studiach kolezanke, ktérej mama jest §wietna terapeut-
ka, mogtabym ci¢ do niej uméwié.

— Wiesz, ze na razie nie mogg sobie na to pozwolié.

— Pomogq ci, przeciez to 7aden...

— Nie ma mowy — wchodzg¢ jej w stowo, bo wiem, co chciata
powiedziel.

Nie pozwolg jej kolejny raz za mnie ptaci¢. Nie zgodzg sig, zeby fun-
dowata mi terapig, ktdra, nie oszukujmy si¢, do najtafiszych nie nalezy.
A w calym tym procesie liczy si¢ przeciez systematyczno$é, jedna wizyta
w miesigcu nic nie zmieni. Tak jak jedna jaskétka wiosny nie czyni, tak
ja nie zostang uleczona po jednej sesji.

— Jeste$ moja przyjaciétka i martwig si¢ o ciebie. — Minnie chwyta
mnie za dfon i §ciska. — Twoje zdrowie jest dla mnie bardzo wazne.

— Wiem, i jestem ci za to ogromnie wdzi¢czna, ale nie zgodzg sie,
bys placita za mojg terapi¢. Sama ci¢zko pracujesz, by si¢ usamodzielni¢
i odcia¢ od rodzicéw, nie cheg by¢ dla ciebie wigkszym obcigzeniem.

— Nie jeste$ zadnym obciazeniem, gluptasie.

— Alez tak. Nawet nie wiesz, jak mi glupio, ze to ty cz¢sciej poma-
gasz mnie niz na odwrét.

— Wiesz, ze nie chodzi o to, kto komu bardziej pomaga finansowo?
Ty robisz dla mnie o wiele wigcej.

Unosz¢ wysoko brew i patrz¢ na nig z konsternacja.
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— Niby co takiego?

— Kazdego ranka robisz przepyszne $niadania, parzysz kawe nie
tylko sobie, ale réwniez dla mnie. Jeste$ tez moim budzikiem awaryj-
nym, kiedy ten wlasciwy nie zadzwoni. Za kazdym razem, gdy wraca-
tam do domu totalnie pijana, to ty przytrzymywatas moje wlosy, kiedy
kolorowalam wymiocinami nasz kibelek. I to ty co godzing sprawdzasz
mi temperaturg, kiedy jestem chora. Dbasz o mnie jak nikt inny, jeste$
najukochansza osoba, jaka znam. Kocham ci¢ za to.

Lzy, ktére nagle pojawily si¢ w moich oczach, przystaniaja mi wi-
dok, wigc mrugam szybko kilka razy, by si¢ ich pozby¢. Przytulam ja bez
zastanowienia i glaszczg po plecach. To nieprawda, co méwi, to nie ja
jestem najlepsza — ten tytut nalezy si¢ wlasnie jej.

— Duzi¢kuje. Ja tez ci¢ kocham, nawet nie wiesz, jak bardzo, ale i tak
nie zgodzg si¢ na ten pomyst. Sama uzbieram na t¢ terapi¢. Obiecuje, ze
na nig péjde, ale musz¢ to zrobi¢ sama i za wlasne pieniadze.

— Okej, ale jezeli bedzie z toba coraz gorzej, to nie bede siedzied
bezczynnie. Wykopig ci¢ do terapeuty sitg i nie bedzie mnie obchodzi¢
twoje zdanie. Zrozumiano?

Usmiecham si¢ szczerze, bo Minnie naprawdg jest dla mnie za dobra.

— A teraz lepiej odsurimy si¢ od tego kominka, bo zaraz podpalimy
sobie spodnie.

Odwracam si¢ szybko i zauwazam, ze faktycznie stoimy tak bli-
sko, ze ptomienie prawie zacze¢ly nas dotykaé. Cate szczgscie, ze cho-
ciaz ona jest spostrzegawcza. W innym przypadku pewnie juz $mier-
dziatabym dymem.

Paul przynosi nasze zamdéwienie i zyczy nam smacznego. Bez za-
stanowienia odgryzam pierwszy kes pizzy i zamykam na moment oczy.
Méj brzuch nadal glosno burczy, bo to mdj pierwszy positek tego dnia.
Po kapieli wpadtam w wir pracy i oderwatam si¢ od niej dopiero po
czwartej. Gdyby Minnie wiedziata, ze nie jadtam $niadania, i to drugi
dzieri z rz¢du, udusitaby mnie golymi r¢kami. Albo wepchneta do tego
kominka. Jedno z dwéch.

— O 6smej przyjdzie Remi. Prosze, badZ dla niego mita.
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— Zaczyna si¢. — Przecieram usta chusteczka i spogladam na przy-
jacidtke, ktéra momentalnie si¢ spigta. — Co jeszcze? Moze kupimy mu
kapcie albo szczoteczke do z¢bdéw, zeby po kolacji mégt je umy¢?

— Nie badz sarkastyczna, nie do twarzy ci z tym.

— Minnie, nie podoba mi si¢, ze znowu go do siebie dopuszczasz
— méwi¢ prawde.

Po ostatnim razie miatam szczera nadzieje, ze juz wigcej si¢ nie spo-
tkamy. Dlaczego zycie stawia na naszej drodze samych palantéw?

— Proszg tylko, zeby$ byla mila i nie patrzyta na niego w taki sposéb,
w jaki patrzysz teraz na mnie.

Przewracam oczami i wyciagam si¢ na krzesle.

— Ale nie zostanie na $niadanie, prawda? — pytam z nadzieja
w glosie.

— Nie, spokojnie, wpadnie tylko na godzinke¢ i sobie pdjdzie,
obiecuje.

— Nie skfadaj obietnic, ktérych mozesz nie dotrzyma¢. Obie wiemy,
ze masz do niego stabo$¢, przez co wszystko jest mozliwe.

Minnie rumieni si¢ lekko i poprawia swoje dlugie wlosy, ktére
wpadaja jej do talerza. Nie chcg dla niej Zle ani tym bardziej nie chce,
by byta smutna. Jezeli natomiast chodzi o Remiego, mam co do nie-
go mieszane uczucia. To typowy podrywacz. Wysoki, wysportowany,
zazwyczaj chodzi w za matej koszulce, by jego migénie byty bardziej
widoczne. Ciemne, niemalze czarne wlosy zaczesuje do tytu i nigdy
nie goli zarostu do zera, co dodaje mu drapieznosci — a Minnie traci
glowe dla takich facetéw. Remi zranit ja o kilka razy za duzo, a mimo
to udaje mu si¢ ja z powrotem do siebie przyciggnaé. Dlatego tak bar-
dzo go nie lubi¢. Ja w zyciu nie pozwolitabym zadnemu facetowi si¢
ponizy¢ czy upokorzy¢, a potem znéw pojawi¢ w moim zyciu. Predzej
zjadlabym zywego chrabaszcza.

Co mogg zrobi¢, by Minnie wreszcie przejrzala na oczy? Przeciez ten
chtopak nie jest wart ani jednego jej spojrzenia. Nie jest godzien nawet
oddychania tym samym powietrzem, co ona. To zwykly gnéj i podry-
wacz, ktéry ma lasek na peczki, a kazda z nich sadzi, ze jest ta jedyng
i ostatnia.
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— Jeste$ kochana, wiesz? Dzi¢kuje, ze to dla mnie robisz.

— Mam ogromng nadzieje, ze odwali dzis co$ takiego, ze wykopiesz
go za drzwi albo potraktujesz jak tego profesora. Bardzo chcialabym to
zobaczy¢ — moéwig i usmiecham si¢ migdzy kesami.

Minnie parska cicho $miechem i kreci glowa. Szykuje si¢ bardzo
emocjonujacy wieczdr, ktéry, mam nadziej¢, przezyje bez zadnego
uszczerbku na zdrowiu.
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